Forra aret forblev jag smahes i manader efter en
sommarforkylning. Sa fort jag var pa nagot event eller héll en
foreldsning var jag helt slut i halsen.

Timmarna med Anna som rostcoach hjalpte mig att borja tala
ratt igen, att hitta mitt magstod och behalla min energi
genom att andas pa ratt satt. Det har jag haft stor nytta av
som chef och som foreldsare.

For Anna ar det en sjalvklarhet att andning och tal hdanger
ihop med det allmanna valbefinnandet. Hon lyckades ringa in
omraden i mitt liv som jag behovde ta tag i och som orsakade
stress i mitt liv. Anna sag verkligen hela mig och uppvisade ett
dkta engagemang i sin vilja att hjalpa mig.

Mina sessioner med Anna gav effekt pa mycket kort tid.
Konkreta tal-, tung- och ldsévningar tillsammans med
avspanning varvar Anna pa ett satt som kdnns bade kul och
nagot jag kunde ta med mig hem och anvénda i vardagen.

Jag rekommenderar résttraning med Anna for alla som anvander résten mycket i jobbet.

Kicki Theander,
VD och grundare av succéféretaget Middagsfrid.
Kicki blev ocksG utn@mnd till Arets entreprenér 2010.






