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Hiray dig rved frigor, tips eller farslag pa vad dutycker att 4
shata upp. Wi skeriver specialiserat forde kyrkligt anstallda,
wi lyfter fram vanliga farsarmlingsboradn bekman.

Béttre redskap mot sexuellt vald

KONFERENS DenZY september hills en konberens i Karlstad
o sexwella dvergrepp pd barn, Mirmare 00 personer mibiee
upp. Syfter med konferensen var att ge anstillde och frivilliga
e skola, kyika, pd barnasefirdseentraler och pd fritdsgfs
dar, battre redskap atr kinna igen ett utsatt barn same veta hor
A sk agera om osan HBeveea aot en barn e acsan B sexuell
vald. Med pé konferensen fanns Bland andra Ulrika Olson som
slalv wisans fr sexualle Svergrepp avsin faroch som skiivie en
bok om detta Den tusende gdngen.

Verktygslada for varaktig kirlek

NY BOK 1 den nyutkomina boken Verkern
farvarakeig kddekVerbum} finns tips pé
iy man kan kemmunicera 1 en relaton,
hor man hanterar konflikter och
rnendngsaklla kg heter samt hue man byg
ger upp vanskap, nédrhet och engagemang
sinsermellan.

Boken anvindside sé kallade PREP-kus-
sap sam ges av svenska kvrkans centrum fin

tamiljerelationsfragor vid Ersta Driakoni- E:::':E flluiirrlzt
stillskap och Centrum R urveckling vid ”mm'ﬁ Miarkrman
Johannelunds reologiska higskola. Men ‘34::|E1M€|:|r||¢:_':,'l '

den Imn.n-:lﬁ.ﬁ]ﬁf.a:ilmuu:m i :.'ar_d.a?gs.nm: Susan | Blumberg
met v par som vill urveckla site frhdllande oo
utan att gf nikgon kuors.

Verktye firvarakrig kiirlek dr skriven ev amerikanska forfat-
tare men dversatt och bearbegad vl svenskea feldfllanden.

Diakon direkt i Boden

DIAKOMI Genom ett gemensamt nummer ska no Bodens for-
samlingsbor a loare ace nden diakon, Varje helgid mdindag,
tisdag, torsdag och fredag kommer telefonen att bevakas aven
diakon | en timma frin Klockan haly nio pfd morgomen. Dialo
nerna tiras om act svara pd samma nummer och de kan svara
vk o heldar, D bde S dven e sdiee an synliggora diakones
nas arbete pé.

Matlagningskurs i Sankt Hans

KURS Sankt Hans frsamling i Lund har stactat en matlag-
ningskurs. Under fyra tisdagsbovillar lar husmor Carine Wenli-
den ut kensten att laga god, ndringsck, billig och enkel mat
under rubriken "Matkassen — matkassan". [ mitten av saptem-
ber samlades siv personer i Sanks Hans kyokBinga for att koka
mexikanska kéotbullar, steka pannbiff med mera.

— Dt & ke bara en matlagmingrskurs, Jag vill ocksd visa b
man kan hushélla med pengar och handla nér det dr billigr, far-
klarar Carina Wenliden,

Carina vinder sig till ensamstiende som tycker det dr trist
att st vid spisen vacgie dag, "Hand la néir det i billigr, laga fera
chtter pAen ging och frvsin”, ir hennes rid.

Férsta idédagarna for Ideellt Forum

IDEDAGAR Nu ér det hig tid att anméla sig till Ideells Forums
forata ddédagar. Den 22 ach 22 akrober samlas felvilligarbetare
och anstéllda fér att tllsammans fArdjupa sig i olika spbrsmél
kring delakieglies | det lokala frsambingslivet. [ progranme
finns rubriker som ™Vad girvi med de besvirliga® eller "Hur
blir man neottagen | en Brsamling?™

Anmidilningstiden gir vt den 1 oktober och idédagarna gér sv
stapeln pd Johannelunds eologiska hivgskala i Uppsala,

Ideellt Forum i Svenska kyrkan dr ett samarbete mellan
inerkorkliga organdsationer som il skapa @ie néreerk keing
delakiigher och engapemang i det lokala torsamlingslivet.
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TEXTLASNING

Gudstjanstens texter kan vacka funderingar,stimulera fanta-
sin eller rent av forandra vara liv. Att framfora dessa texter ar
enviktig och ansvarsfylld uppgift som alla kan bli battre pa.
Kyrkans Tidning hartalat med en talpedagog ochen kyrkvard,

Vaga ta plats

i talarstolen

—lag blev beklamd nar
texterna lastes sa sjallost
och lamt i gudstjansterna.
Men redan efter en lek-
tion forbattrades text-
lasningen. Nufar kyrk-
vardarna jattemycket
berdm!

S8 forklarar sing- och talpeda-
gogen Anna Hogstrim sitt enga-
gemang or att forhittra textlis-
ningen i gudstjansten, Hon bir-
jade med att vndervisa kyrkvir-
darna i hemtbrsamlingen, Sofiai
Stockholm. och har sedan dess
triiffar textlisare frin ménga
andra férsamlingar. Alla kan bli
biittre ir hennes motto.

- Med mycket smi medel kan
varje textlasare forbattras oer-
hore. Sarskile de dldre som ofta har
fostrats att inte ta for sig, Och mén-
ga tror art de inte fr lvfta fram
texten utan méste 1Esa tonlost.,

Sma ferandringar

Anmna Hogstriam stéller sig mitt
pé golver hemma i sitt vardags-
rum for ate visa hor en text kan
lita med en osaker, otcinad,
eller cengagerad l&sare. Som
fhfrare reagerar jag genom att
sl dévirar till, Det gér helt
enkelt inte att lvssna fastin jag
forzcker.

Sedan demonstrerar hon bar
annorlunda texten Blir med smd
forindringar. An liser hon med
mycket melodi i rosten, Gn med
stort tryck, hon lter de olika rés-
terna i texten komma fram. Som
lvssnare mirker jag skillnaden.
Texten blir plotsligt levande, Jag
ser alle framfGr mig.

—[het dr meningen ac pexierna
ska berdra oss, De fAr inte slarvas
bort ach den som ska framfdra

ahirarna forstae lag har aldrig upplest

nagon dialekt som ett problem. Den som

wet med sig om att ha en mycket

wipraglad dialekt bar kanske forsika
neutralisera den nagot. Akustik och avstand till
ahararna kan gora att diakkten upplews forstarkt, Det
ar ocksa viktigt att tanka pa att dialekten kan
uppfattas helt annodunda berpende pa om den
befinner sig pa hemma- eller bortaplan,

Anma Hagstrdem

, Huresdsaken ar ath texten hors och att

dem méste vara vil farberedd,
samer Anna Hagstriim,

Deet hon gér igenom med kyrk-
vardar som vill Forbéatira sig i sin
uppgitt som rextlisare ar bland
annet andningen och ristens
lage i kroppen. Migon kanske
l&gper ner résten alle f3r Lgr 54
att den knarrar och behdwver diir-
for hoja réstlaget. En annan har
det motsatta problemet, En gnil-
lig riost kan bli mjukare genom
att slippa pé med lofti talet,

- Miénga &r ridda och tror inte
att de duger. En del ar croliga att
det ska lita Sverdriver. Men ris-
ken far det dr minimal eftersom
de allra flesta har en valdigt ling
vag dit, sager Anna Hogstrom,

Ova med bandspelare

Genoan att Swa sjalv och till=am-
mans med andra, eller med hiilp
avenbandspelare, kan manga fr-
bdittra sitt tal pé egen hand, Men
risren och hoglasning G kansliga
kapirel och Anna Hogsrbm réder
rill enviss Frsiktighet.

- Jag dr professionell och det

I lyssnarnas tisnst, S md forand-
ringgar gor stor skillnad pl test|ds-
mirggen, menar tal- och shngpeda-
RO Anima Hegstrsm,

FOTC: HANMA WALLSTEN

ska lasa.

TALPEDAGOGENS
sJU GODARAD

Las texten hagt hemima
MaAnga ganger.

Liis dvardrivet tydligt
Tink pi Four elu e

Hitta de betydelsebarande
orden i texten och betona
e,

Tareda pd hur person- ach
crtsnamn ska uttalas

Kella ljudtekniken pi plats
Se upp fran texten ddach di

ingfri mirt arkete st uppmuntra
tll Frdndringar. Det kan vara
kansligt att gd f&r brysk fram
vinner eller kollegor emellan.,

Mar sf rdsten dr korrigerad
terstér forstds sjilva texten. Har
finns ocksd méngs smd detaljer
som alltid kan frbattras menar
Anna Hogstrom.

Pauser och tempo

— Dt dir vikrigt am ldsa igenom
texten higt ménga ginger och
att hitta de betydelsebarande
orden. Diir ska betoningen ligga.
Sedan méste man bestamma
vart pauser ska ligge och vilket
tempo son texten ska ldsas i
Mistan alltid 1aser vi far fort.

54 ar hon uppe pa golvet igen
och visar hor det 1&ter om beto-
ning, pauser och tempo dr helo
fel. Responsen blir gapskratt,

— Dwet ér bra att priva si har
hemima, Genom att Sverdriva e
alla hall hitrar man det ritta sit-
tet, Och kom ihdig: det &r ingen
tempotavling. Det viktiga dr att
texoen blir hérd,

Hammna Wallsten
redaktioren @kyrkanstdneng corm

stockhalmsdialekt men praducenten sa

att jag skoalke tala som vanligt. Det skoulle

rrdrkas vart i landet wi befann oss i har
manga frsamlingsbor som inte har svenska som
forsta sprak och de kan ha svarare att forsth olika
dialekter sk lite miste vi anpassa ass, men det far inte
bli konstiat. Det skapar bara osakerhet hos der som

Mar v skulle ha te-gudstjanst pdpekade
mina vanner att jag skulle korrigera min

H:j:l Awfm
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